Tea
Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlésii kenyér
Kapia paprika

Allergének:
17
EN:290
25:6,7 TZ5:4,1 FH:5,6
SZH:45,5 CK:19,5 50: 0,97

Zoldségleves
Bakonyi sertésragu
Pérolt rizs

Allergének:

1,3,7,12
EN:561
25: 26 T125:7,9 FH:19,6
SZH:60,5 CK:3,3 50: 0,86
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m Allergének:
g 13,7

TZ5: 1,5 FH:6,3
CK:18,5 56:0,13

Az telsorokndl az azokban szandék szerint jelen Iéve allergdnek kerdltek feltuntetésre. Az ételsorokban ken
1. Glutént tartaimazé gabonafdlek; 2. Rikidlék; 3, Tojas: 4. Hal: 5. Féldimo
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmirgl, valamint a digtds étiaprél érdeklad] kiszolgalist véqg
atlapuil tSsdrt eldre is el karjuk, megértésedet ki k. T4 gtartal:

FH (fehérje: g/adag), SZH (szénhidrit: a/adagl, CK {cukor; gladag), 5O (s0; gradagl *A csill
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Kérmend

Tea
Afonyés tirékrém
Zsemle

Allergének:
L7

EN: 332
25:84 T25:5,3 FH: 15,3
SZH:47 CK: 17,8 50:0,92

Almalé 100%-os
Bolognai sertésragu
Spagetti
Sajt szdrat

Allergének:
17,9

EN: 634
25:24,7 T25: 8,7 FH125,7
SZH:75,8 CK:31,6 50:0,6

Pulykasonka
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 174
25:3,2 T25:0,9 FH: 8,6
SZH:26,5 CK:0,4 50:1,6

EN:

SZH:

EN: 0
Zs:
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EN:
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ayord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleérive o faktoxty;
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Allergének:

CK: 50:
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Allergének:
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Allergének:

TZs: FH:
cK: S0:

ETLAP

Altalanos iskola

csutortok

Tea
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:

1,7
EN: 312
25:8,2 TZ5:4,6 FH:9,6
5ZH:51,2 CK: 26,2 s0:1

Csontleves
Svéd sdrgaborsdf6zelak
Teljes kiGrlés(i kenyér

Allergének:

1,3,9,12
EN: 646
25232 T25:6,4 FH: 30,8
SZH:69,6 CK: 1,6 50:2,27

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 210
5:7,7 T25:29 FH: 8
5ZH:26,8 CK: 0,6 50:1,26
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2024. 10. 21.-2024. 10. 27.

szombat

vasarnap

Tea
Fétt tojas
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Paprika
Allergének:

Allergének: Allergének:

1,3,10
EN: 207 EN: EN:
25:5,7 TZ5:1,2 FH:6,7 zs: TZS: FH: st TZS: FH:
SZH:283  cK:2 50:1,01 SZH: CK: 56: SZH: CK: s0:

Lebbencsleves
Turétoltelékes gombée
Porcukor szérat

Allergének: Allergének: Allergének:

1,7,12
EN: 798
75:14,3 Tz5: 2 FH:20,4 it
SZH: 1439 CK:24,6 50:2,26 SZH: CK: 80:

i FH:
cK: 50:
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Medvehagymds pogacsa
Alma

Allergének: Allergének: Allergének:
137

EN: 342 EN: EN:
25:13 TZ5:3,6 FH: 8,6 FAH TZS: FH: Zs; TZs: FH:
SZH:459  cK:124 506:0,52 SZH: CK: $6: SZH: cK: 56:
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fenntarthatésagi programa

Magyar
Természetvaddk
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szakmai ajanldsaval jott létre.




