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Az dtelseroknil az azokban szindék szerint jelen Iévo allergének kerditek
1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rakilék; 3. Tojds: 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjebab; 7. Tej (beledrtve a laktézt); B. UBE_&H. 9. Zeller; 10. Mustdr; 11. Szezdmmag; 12. Kén-di
13, Csillagfilrt; 14. Pubatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmirdl, valamint a diétds étlapedh érdekiGd] kiszolgdlast végzd m
Kérjiik, megdrtésedet koszonjik, Tapanyagtartalom jelélés magyarszata: EN {szdmitett energla: kealfadag), 25 (zsir: g/adag), T25 (telitett zsirsav; gfadag),
{www.hungasthu) megtekintheto.

étlapvall ért elare is

FH {fehésre; giadag), SZH (szénhidrdt; giadag), CK (cukor; gfadag), SO (s6; gfadag) *A csillaggsl jeldlt dtelek fényké
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Kérmend

Almds zabkdsa

EN: 297
25:5,1 T25:1,6 FH:10,2
SZH:A47,6 CK: 24,7 50:0,38

Magyaros burgonyaleves
fétt virsli
Finomfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 539
25:14,4 TZ5:3,8 FH: 20
SZH:79,2 cK: 12,1 56:2,22
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 209
Z5:7,1 TZ5:2,6 FH:8,3
5ZH:26,6 CK: 0,5 50:1,39
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Altalanos iskola alsé tagozat

Tej
Kakads kalacs

Allergének:

1,37
EN: 333
5:7 T25:3,6 FH:11
SZH:52,4 CK: 26,2 56:0,28

Citromos kerti leves
Parajos-halas rakott tészta
Narancs

1,4,7,8,12
EN: 637
75:23,5 125:10,8 FH:27,2
5ZH:76,1 cK:21 50:2,48
Csemege szalami
Margarin
Teljes kidrlési kenyér
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 225
75:9,3 TZ5:3,3 FH:6,9
5ZH:26,9 €K:0,5 50:1,37

EE L sdécsel elaford

csutortok

Tejeskdvé
Vajkrém
Teljes kiGriésd kifli

Allergének:

1,7

EN: 344
25:12,7 TZ5: 7,4 FH: 10,8
5ZH:41,9 CK:20,5 506:1,33

Csontleves

Husgombdc

Paradicsommartds
Fétt burgonya fél adag
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,9,12
EN: 592
25: 23,1 TZS: 6 FH: 24,3
5ZH:68,4 CK: 11,5 50: 2,48
Gyilimdlcsjoghurt
Brios
137

EN: 391
25:10 TZ5:3,1 FH: 13,4
S$ZH:61,5 CK:42,3 0:0,31
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Gytmalcstea
Féitt tojas
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér
Allergének:
1,3
EN: 218 EN:
25:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,5 25:
SZH:33,1  CK:7.9 506:0,86 SZH:
Tejfolos bableves
Morzsas nudli
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,7,9
EN: 832 EN:
25:16,2 TZ5:3,6 FH:22,4 Zs5:
SZH:1228  CK:11,9 56:2,39 SZH:
Pizzds csiga
Alma
Allergének:
13,7
EN: 298 EN:
5:8,3 T25:2,6 FH:8,9 Zs:
SZH: 45,2 CK:13,3 50:0,35 SZH:
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2024. 05. 20.-2024. 05. 26.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének:
EN:
TZ5: FH: zs: TES: FH:
cK: 50: SZH: CK: 50:
EN:
TZs: FH: zs: TZs: FH:
cK: 50: SZH: CK: 50:
Allergének: Allergének:
EN:
TZs: FH: Z5: TZS: FH:
cK. 56: SZH, cK: S0
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvedok

szakmai

Szdvetsége

ajanlasaval jott létre,
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Kérmend Altalanos iskola felsd tagozat 2024. 05. 20.-2024. 05. 26.

szerda

csutortok : vasarnap

! Tejeskavé Gyimolesiea
Tej ; F6tt tojas
Almds zabkésa 1 Vajkrém
Kakads kaldcs Talies kidrlésd kifi Margarin
) Teljes kibrlésii kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 137 13
EN: EN: 297 EN: 333 EN: EN: EN: 333
28: 25:5,1 TZ5:1,6 FH: 10,2 5:7 5 TZs: zs: TZ5: Z5: FH:10,2 8:7 TZ5:1,5 FH: 6,5 zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH: SZH:47,6 CK: 24,7 50:0,38 SZH:52,4 SZH: cK: SZH: cK: 5ZH: 50:0,38 SZH:52,4 CK:7,9 50:0,86 SZH: cK: 56 SZH;: cK: 50:
Magyaros burgonyaleves Contloyes
BY; 6t <._ﬂ_m ¥ Citromos kerti leves Hisgombdc Tejfolds bableves
UNNEPNAP Parajos-halas rakott tészta Paradicsommartés Morzsas nudli
Finomfdzelék 3 :
A A Narancs Fétt burgonya fél adag Fahéjas porcukor
Félbarna kenyér 3
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 14,739, Hm 1,3,9,12 1,7,9
EN: 539 EN: 637 EN: EN: EN: EN: 637
25:14,4 T25:3,8 FH: 20 25:23,5 5 TZ5: Z5: T25: Z5: TZs: FH: 20 75:23,5 TZ5:3,6 FH:22,4 Z5; TZS: FH: 5: TZ5: FH:
S§2H:79,2 CK:12,1 §6:2,22 SZH:76,1 SZH: CK: SZH: CK: SZH: CK: 56:2,22 5ZH:76,1 CK: 11,8 56:2,39 SZH: CK: 50: SZH: CK: SO:
Zala felvagott Csemege szalami
Margarin Margarin Gylimdlesjoghurt Pizzés csiga
Teljes kidrlésd kenyér Teljes ki6riésd kenyér Brids Alma
Kigyduborka Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3l ok A3ih 13,7
EN: 209 EN: 225 EN: 391 EN: 298 EN: EN:
TZ5: FH: BITE TZ5:2,6 FH:8,3 25:9,3 125:3,3 FH:6,9 Z5:10 TZ5:3,1 FH:13,4 75:8,3 TZ5:2,6 FH: 89 Z5: TZs: FH: s TZs: FH:
cK: s0: SZH:26,6 CK: 0,5 50:1,39 57H:26,9 CK: 0,5 50:1,37 SZH:61,5 CK: 42,3 50:0,31 SZH: 45,2 CK: 13,3 $0:0,35 SZH: CK: 50: SZH: CK: 56:

i ¢ N ad 15fordulh. . Kkovetkezd  allerginek

Az ételscrokndl az azokban szandék szerint jelen lévé allemgenek kerdltek feltintetésre. Az a

1. Glutént tartslmazé gobonafélék; 2. RikfS1ék; 3, Tojds; 4. Hal; 5. Faldimogyord; 6. Szejabab; 7. Tej (beleértve a laklozt); B c&mum_r 9. Zeller; 10. Mustar; : Szazammag; 12. am_:‘nno&n.

.n!__uoa.:. ._A Puhatestdek. Kérdnk, 2z ételek allergén tartalma alamint a didtds étizprdl érdekldd) kiszolgaldst végzd k Inkndlt Didtds dtk b k. A szikség szerinti A IGMEMZ%MM _umz.ﬂmmﬁ
asdrt eldre is elnezdsedet kirjik, megértésedet kdszanjik. ._.numzw__nsau_ﬁa_m_n_nm Snn‘zmwo—n EN {szdmitott enatgia; keal/adag), 25 (zsir; gladag), TZS (telitewt zsirsav; g/adaq), -
FH _....n_._mcm a/adag), 5ZH (szénhidrit; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO {so; gfadag) *A csiflaggal jelolt ételek fényképes receptje honl k {wwwhungasthu} megtekinthatd, ﬂm:_._»m.ljmmomwm_ program a
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