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Altalanos iskola alsé tagozat

szerda
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2024.05. 13.-2024. 05. 19.

szombat

vasarnap

Mz Kakaods te] Gytlimélcstea Gylimolcstea
Gylimolcsos tejberizs Margarin Magyaros vajkrém Margaréta pizza
e Kifl Teljes kibrlésd kenyér
Teljes ki6rlésd kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,37 1,7 1,7 1,7
EN:307 EN: 375 EN: 305 EN: 249 EN: 295 EN: EN:
25:5,6 T25:2,6 FH:9,6 25:15,7 TZ5:4,8 FH: 13 Z5:6 T25:2,7 FH:10,5 25:9,6 TZ5:5,6 FH:4,9 25:8,9 TZ5:4 FH: 9,5 25: TZs: FH: s TZS: FH:
SZH:51,2 CK:26 56:0,98 SZH:41,5 CK: 25,8 50:0,26 5ZH:48,2 CK: 22,3 50:0,87 5ZH:33,9 CK:8,7 50:1,15 S5ZH:43,2 CK:12,6 506:0,65 SZH: CK: s0: SZH: CK! 50:
Reszelt tésztalevi Magyaro: |
Tavaszi leves eszelt tésztaleves Tojésleves E{arnsEpmbaleres Zoldborséleves
Bakonyi sertésragu Paradicsomos hisos kaposzta Panirozott halrid 5 i
¥ f Rakott karfiol i Rizsfelfijt
Piritott kiskagylotészta Félbarna kenyér i Burgonyapliré A
2 Gesztenyer(d Gylmolcsontet
Korte Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,9,12 13,7 1,34,7,12 1;3,7,9,12
EN:503 EN: 453 EN: 545 EN: 549 EN: 522 EN: EN:
25:251 TZ5:7,8 FH:22,7 75:20,4 T25:5,4 FH:19,1 25:32,6 TZ5:9,8 FH:19,4 Z5u17;3 TZs:3,2 FH:19,3 25:11,5 T25:4,2 FH: 14,2 2s: TZS: FH: s T2s: FH
52H:69,5 €K:14,2 56:1,04 SZH:44,7 CK: 16,1 s06:1,34 SZH:40,7 CK:10,7 50:0,29 SZH:73,1 CK: 14,1 501,85 SZH: 87,4 CK: 35,3 506:0,73 SZH: CK: 50 SZH: CK: 50:
i felvagott < i
Tavaszi fe s go' : Kenémajas Baromfi périzm
< Margarin Stangli o o Margarin Kefir
Teljes kidriésii zsemle : 5 3
= Zsemle Alma Uikiasira Félbarna kenyér Teljes ki6rlésd kifli
= Ihdgy Zoldpaprika
tl"\l-, Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D al; 1537, 1,6,10 1 1,7
EN;228 EN: 261 EN: 233 EN: 219 EN: 193 EN: EN:
25:9 TZ5:3,2 FH: 7,9 25:7,1 TZ5:1,2 FH: 6,7 25:8,2 T25:0,2 FH:7,8 25:7,8 TZS: 2,6 FH:74 25:5,2 T25:3 FH:8,6 Zs: TZS: FH Z5; TZS: FH:
SZH:27,7 CK:0,5 56:1,58 5ZH:40,9 cK: 12,4 50:0,45 SZH:28,1 CK: 0,4 50:1,21 SZH:28,3 cK:1 50:1,53 5ZH:264  CK:6 50:0,63 SZH: CK s0: SZH: cK: 50:
Az élelserokndl oz azokban szindék szerint jelen léve allergének keriltek feltintetésre. Az dtel kb k adéssel elalordulh k o kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafdlek; 2, Rakfdlék; 3, Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord: 6. 5zéjabab; 7, Tej (beleérive o Ink!éz!}, 8, D:Méiik 9, Zeller; 10. Musla:, 11, Szezammug. 12. Kén-dioxid; .
Ii Csilhgf\'lrl: 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a didtds étlepral érdekldd] kiszolgalast végzd kndll Digtas étk k. A szlkseg szerintl AHUSMENTES PENTEK
asért efdre is el det kérjik, det kaszanjok. Tapanyagtartalom jelblés magyar3 EM (szémitott energia; keal/acdag), 25 (xsir gf.:dnqa T25 (telitett zsirsav; g/adaal, S i
FH (fehérje; gradag), SZH {szénhidrdt; g/adagl, CK (cukor gfadagl, SO [s6: giadag) *A csillaggal jeldlt ételek [ényképes receptje honlapunkan {wvwhungasthul megtekintheto. fenntarthatésdgi programa
. Magyar
1, " Természetvédok
- . ) f \U/ Szdvetsége
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Tej
Méz
Margarin
Teljes ki6riés(i kenyér

Allergének:
1,7

EN:307
25:5,6
SZH:51,2  CK:26

TZS: 2,6 FH: 9,6

50: 0,98

Tavaszi leves
Bakonyi sertésragu
Piritott kiskagylétészta

Kérte
Allergének:
13,712
EN:603
251251 TZ5:7,8 FH: 22,7
5ZH:69,5 CK:14,2 50:1,04
Tavaszi felvagott
q: Margarin
= Zsemle
=
m Allergének:
1
=
EN:228
25:9 T25:3,2 FH: 7,9
SZH:27,7 CK:0,5 50:1,58

Az ¢telsorokndl az azakban szandék szerint jelen lévo

1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal: 5. Foldi

|3 Csilligfdrl 14. Puhatestdek. Kérdnk, az ételek allugtn tarenlmir:sl valamlntadmas étlaprél érdekladj ki
d

Kérmend

ETLAP

Altalanos iskola felsd tagozat

szerda

csutortok

t alére is einézésedat kéjil

Kakaos tej Gylimblcstea
Gylumaolcsos tejberizs Margarin Magyaros vajkrém
Kifli Teljes ki6rlés( kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
137 17 1,7
EN:375 EN: 305 EN: 249
25:15,7 TZ5:4,8 FH: 13 25:6 T25:2,7 FH:10,5 25:9,6 TZ5:5,6 FH:4,9
SZH:41,5 CK: 25,8 50:0,26 SZH:48,2 CK:22,3 56:0,87 5ZH:33,9 cK:8,7 56:1,15
Reszelt tésztaleves Y Magyaros gombaleves
ST 3 Tojasleves 3 2
Paradicsomos htisos kaposzta ; Panirozott halrud
Rakott karfiol e
Félbarna kenyér ] Burgonyapiré
v Kaposztasaldta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,12 137 1,3,4,7,12
EN: 453 EN: 545 EN: 549
25:20,4 TZ5:5,4 FH:19,1 25:32,6 TZ5:9,9 FH:19,4 25:17,3 TZ5:3:2 FH: 19,3
SZH:44,7 CK:16,1 s0: 1,34 5ZH:40,7 CK: 10,7 50:0,29 SZH:73,1 CK: 14,1 50:1,85
% Baromfi parizsi
: Kenbmdjas P A =
Stangli el Margarin
Teljes kidrlés( zsemle
Alma Ujhaeyma Félbarna kenyér
eV Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,37 1,6,10 il
EN: 261 EN: 233 EN: 219
25:7,1 TZ5:1,2 FH:6,7 75:9,2 T25:0,2 FH:7,8 75:7,8 TZ5:2,6 FH: 7,4
SZH:40,9 cK: 12,4 50:0,45 5ZH:28,1 CK: 04 50:1,21 $ZH:28,3 cK:l 50:1,53
Heigének  kerdltek  feltu é Az | kb keres odéssel elofordulhatnak a kovetkezd allergének:
L3 &jabab; 7. Tej (bl a laktézt): 8. Didfélek; 9. Zeller; 10. Mnsur 1I Suzammag, 12. Kén-dioxid;
lgdlast végzd L Inknall Diétds étk k. A sziiksig szerintl
k, 1 gtartalom jeldles magyarazata: EN {szémitott energia; kealladag), Z5 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; gfadig),
FH (Fehéu;e g/adag), SZH (szénhidrdy; giadag) CK {cukon gladag}, 50 (su gfadag) *A csillaggal jelsit ételek fényképes receptje honlspunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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Gylmolcstea
Margaréta pizza

Allergének:

1,7
EN: 295 EN:
75:8,9 TZS: 4 FH:9,5 50
SZH:43,2  CK:12,6 50:0,65 SZH:
Zéldborsdleves
Rizsfelfijt
Gyumailcsontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 522 EN:
25:11,5 T25:4,2 FH: 14,2 zs:
SZH: 87,4 CK: 35,3 56:0,73 SZH:
Kefir
Teljes kidrlési kifli
Allergének:
17
EN: 193 EN:
25:5,2 Tzs:3 FH:8,6 AH

SZH: 264  CK:6
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s0:0,63 SZH:
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Allergének:

Tés: FH:
cK 50:

Allergének:

CK: 50:

Allergének:

TZ5: FH:
CK:
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vasarnap

Allergének:

EN:
Z5: TZs: FH
SZH CK: sO:
Allergének:
EN:
5 TZ5: FH:
SZH: CK: S0
Allergének:
EN:
Zs: TZs: FH:
SZH: cK: s0:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szdvetsége
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