Tejbedara
Kakads szérat
Allergének:
1,7
EN:262
Z5:3,9 T25:2,3 FH:9,1
5ZH:43,5 CK:28,5 56:0,39
Zoldségkrémleves
Panirozott halrid
0O Sdrgarépas rizs
b R
o
Ll Allergének:
1,4,7,9
EN:616
25:22 T25:2,9 FH:19,3
5ZH:84,4 CK:2,9 50:1,35
Fiistolt sajtos brokkolikrém
<C Teljes kidriésti kenyér
o
%
}-Q Allergének:
D 17
EN:184
25:4 T25:2,3 FH:7,1
5ZH:28,2 CK:1,2 50:1,14

Az dtelsorokndl sz azokban szindék srernt jelen lévd alleigdnek keriltek foltd

Kormend

Gylumélcstea
Sonkés melegszendvics
Félbarna kenyérrel

Allergének:
1,7
EN: 314
25012 725:6,5 FH: 15,1
SZH:35 CK:8,5 56:2,34

Eréleves
Hisgombdc drpagyonggyel
Paradicsommartas
Tort burgonya
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 491
25:20,4 TZs:5 FH: 18,6
SZH:55,1 CK: 11,3 50:1,68

Olasz felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 230
Z8:9 TZ5:3,3 FH:8,1
5ZH:27,6 CK: 1 50:1,38

EN:

SZH:

EN:0

SZH:

EN:
25!
SZH:

ETLAP

Altaladnos iskola alsé tagozat

Allergének:

TZ5: FH:

cK: 50:

UNNEPNAP

Allergének:

CK: 56:

Allergének:

TZ5: FH:
CK: 50:

Gdéssel aldfordulhatnak o kdvetk

csutortok

Tejeskavé
Zoldftiszeres vajkrém
Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
1,7

EN: 342
25:9,6 T25:5,9 FH:11,4
SZH:47,6 CK: 20,3 50:1,3

Legényfogd leves

Mdkos metélt
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 645
25:22,4 TZ5: 4,7 FH: 22,2
SZH:87,9 CK:31 50:0,35
Sertés parizsi
margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
7
EN: 190
75:2,5 T25:1,4 FH: 8
SZH:32,9 CK: 6,7 50:0,86

Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rikfdlél; 3, Tojas; 4. Hal: 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleérive o laktozt); B, Dsé[éték 9 Zaller; 10. Mustdr; H Szezarnmag 12, Kén- d\oxxd

!3 Csillaghlrl. 14. Puhatestiek. Kérink, oz ételek allergén tartalmirdl, valamint a diétés étlaprél érdekiddj kiszolgslast végzé

k wknilf Didtds é

k. A szlikség szerinti

ért alGre is el fat kir)itk, magértésedat készonjik, Tépanyagtartalom jelélés magyerézata: EN (szémitott energla; kealiadag), Z5 (zsir g/adagl, TZS (telitett zsirsav; g/adsa),
FH [I'eht!m-‘ gradagh, SZH (szénhidrit; g/adagl. CK {ewkor; gfadag), SC (so; gfadag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes raceptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd,

hamm o

=ty

(Univer,

SZupermenza

HUNGAST

péntek

Gylimdlcstea
Fétt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
13

EN: 218 EN:
25:4,8 T25:1,4 FH: 6,4 25
$ZH: 34 CK:7,9 56:1,01 SzH:

Zoldborsdleves
Zoldségropogds
Majorannds burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,912

EN: 470 EN:
25:11,2 TZ5:2,3 FH: 14,6 zs:
SZH: 71,9  CK:35 56:1,38 SZH:

Medvehagymas teljes ki6riés(
rad
Alma

Allergének:
1,37

EN: 300 EN:
75:8,8 TZ5: 2 FH:9,7 zs;
SZH: 47,8 CK: 12,1 56:0,12 SZH:

TUDJ MEG >
TOBBET'

szombat

Allergének:

EN:
TZs: FH s
CK: 50 SZH:
Allergének:

EN:
TZ5: FH: Z5:
CK 50: SZH!
Allergének:

EN:
TZs: FH: s
CK: S6: SZH

. .Emzl'?-"

2024. 04. 29.-2024. 05. 05.

vasarnap

Allergének:

Allergének:

cK: 50:

Allergének:

TZs: FH:
CK: s0:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédak
Szovetsége

Fold Buratai Magyarorszay

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gylmélcstea i pakiie
Tejbedara Sonka'svmele e Zoldf(iszeres vajkrém
Kakads szorat Bs ) Teljes kiériési kenyér
Félbarna kenyérrel
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1.7 1,7
EN:262 EN: 314 EN: EN: 342
25:39 T25:2,3 FH:9,1 75:12 TZ5: 6,5 FH: 15,1 zs: TZ5: FH: 75:9,6 T25:5,9 FH: 11,4
SZH:43,5 CK:28,5 50:0,39 SZH:35 CK:8,5 56:2,34 SZH: CK: s6: SZH:A47,6 CK: 20,3 50:1,3
Erdleves
Zoldségkrémleves Husgombdc drpagyonggyel :
f B ) B ¥ P EY EBY H Legényfogd leves
Panirozott halrid Paradicsommartds UNNEPNAP Mikos metdit
) Sargarépds rizs Tért burgonya
T Félbarna kenyér
o
wid Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,9 1,3,9,12 1,7,9,10,12
EN:616 EN: 491 EN:O EN: 645
75:22 TZ5:2,9 FH: 19,3 75:20,4 TZ5:5 FH: 18,6 5 TZS: FH: 25:224 125:4,7 FH: 22,2
SZH:84,4 cKi2,9 50:1,35 SZH:55,1 CK:11,3 50:1,68 SZH: cK: 50: SZH:87,9 CK:31 56:0,35
Sl i Olasz felvagott SWo
Fiistolt sajtos brokkelikrém Margariﬁ Sertés parizsi
<C Teljes ki6rlésd kenyér i At ; Margarin
= Teljes kidriésd kenyér -
& 1 Félbarna kenyér
= Zoldpaprika
Ll{l’ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 1,7 1 1,7
EN:184 EN: 230 EN: EN: 190
254 T25: 2,3 FH: 7,1 58 TZ5: 3,3 FH:8,1 Z5: TZs: FH: 25:2,5 TZ5:1,4 FH:8
SZH:28,2 CK:1,2 50:1,14 SZH:27,6 CK: 1 50:1,38 SZH: CK: 50: SZH:32,9 CK: 6,7 50:0,86
Az ételsorokndl as azokban szindék szerint jelen lévd allergének kerditek feltinteté Az dételsorokban | adéssel elafordull k a k kezd all

1. Glutént tartalmazd gabonafélél; 2. Rikféldk; 3. Tolds; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktazt); 8. Drﬁfélék, 9. Zaller; 10, Mustar; 11, Szazammag; 12. Kén- dicxid
{3 Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a didtds étlaprdl érdekiadj kiszolgdlast végzd munkatirsainknalt Diétds dtkeztetdst biztositunk. t\szukséq szetintl

| asért elore is elnézdsedel kirjok, magertésedet koszanjlk. Thpanyagtartalom jelolés magyarzata: EN (szdmitott energia; kealfadag), 25 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; gfadag),
FH ({chéfje. gfadag), SZH (szénhidrit; giadag), CK {cukor: giadagh SO (so: g/adag) *A cillaggal jefdlt dtelek fényképes receptje honlapunkan (wwerhungasthu) megtekinthatd,

hamm &z

et — e s

AN
pusEr SZupermenza

HunGasr

ETLAP
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Altalanos iskola felsé tagozat

Gylimdlcstea
Fétt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:

1,3

EN: 218 EN:
75:4,8 TZ5:1,4 FH: 6,4 s:
5ZH:34 CK:7,9 56:1,01 SZH:

Zoldborsdleves

Zdldségropogds

Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12

EN; 470 EN:
25:11,2 T25:2,3 FH:14,6 s
SZH:71,9  CK:35 50;1,38 SZH:

Medvehagymds teljes kiGrlési

EN: 300
75:8,8
SZH: 47,8

rid
Alma

Allergének:
137

EN:
FH:9,7 Zs;
50:0,12 SZH:

TZ5:2
cK:12,1

TUD MEG >
TOBBET!

HUNGAST

< /'(:-'mf_ mr";;-f

2024. 04. 29.-2024. 05. 05.

szombat

Allergének:

TZ5;
CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

FH:

&

vasarnap

Allergének:

EN:
5 TZs: FH
SZH: CK: $6:
Allergének:
EN:
s TZ5: FH
SZH: cK: ol
Allergének:
EN:
Z5: TZs: FH:
SZH: K 50
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Termeszetvedok
Szovetsége
Fiild Bardtal Magyarorszdg

szakmai ajanlaséval jott létre,



