Allergének:
1,7

EN:297
7551 TZ5: 1,6
SZH:47,5 CK:24,7

Babgulyés

Allergének:
1,379

EN:734
25:31,4 TZ5: 13,1
SZH:72,8 CK:4,5

Zala felvagott
Margarin

Allergének:
1

UZSONNA

EN:226
75:8,1 TZs: 2,8
5ZH:28,7 CK:0,6

Az dtelsorokndl az azokban szdndék  szerint jelen

Almds-Zabkdsa

Sajtos-tejfolos spagetti

50:0,99

Teljes kidrlési kenyér

FH:8
50:1,49

Kormend

Tej
Felhd szelet

Allergének:
13,7

EN: 356
5:11,6 T25:54 FH:10,1
SZH:49,6 CK: 33,2 $6:0,27

Tylker6leves
Sertésvagdalt
Kelkdposztafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 606
75:30,3 T25:5,8 FH:30,2
$ZH:50,8 CK:1,3 56:2,17
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 182
25:3,7 TZs: 1 FH:8,5
5ZH:27,6 CK: 0,5 50:1,6

leve .:Ilmgenek keriltek feltuntetésre. Az

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Gylimolcstea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes kidriésd kenyér
Jégcesapretek

Allergének:

137,10
EN: 224
25:4,9 T2s: 2,2 FH:6,8
SZH:34,4 CK:8,3 50:0,96

Citromos kerti leves
Pritaminos csirkemaj
Pérolt rizs

Allergének:
179,12

EN: 598
25:21,3 T25:4 FH:24,6
SZH:74,6 cK:1,9 56:1,09

Fahéjas-almas csiga

Allergének:
137

EN: 196
25:4,2 T25:1,8 FH:4,7
5ZH:33,9 CK: 12,5 50:0,05

| TP T

csutortok

Gylimdlcstea
Paprikds szaldmi
Margarin
Teljes kidriési kenyér

Allergének:
1

EN: 258
25:10 TZ5:3,6 FH:7,2
5ZH:33,2 CK: 7.8 50:1,38

Zellerkrémleves
Levesgyongy
Gongydlt csirkemell
Zoldséges bulgur
Kaposztasaldta

Allergének:
1,3,7.9,12

EN: 677
25:12.2 T25:2,2 FH:36,2
5ZH:95 CK: 12,9 50:2,32

Gylimolesds joghurt

Kifli
Allergének:
17
EN: 243
25:6,9 TZ5:3,4 FH: 6,6

SZH:367  CK: 16,2 56:0,33

kovelkezs all

v kereszt

hatnak a

1. Glutént tartalmazé gabenafélek; 2. Rikfdldk: 2. Tojds: 4. Hal; 5. Foldimegyord;: 6. Szojebaby 7. Tej (beleértve s laktozt): 8, Dnofdlt-k 9. Zeller; 10. Mustar; 11, :xemmmag, 12 Kén-d-omd

I! Csillagfairt; 14. Puhatestdek. Kérink, az ételek allergen tartalmirdl, valamint a diétis etiaprd] 4rdekladi ki

ndsért elare is elnezdsadet kérjuk,

végzd munk inknalt Dietds étk

FH lfehérje, g/adsg), SZH (szenhidrat; g/adagl, CK (cukor g/adagl. SO {so: g/adag) *A csilfaggal jeldlt dtelok fenyképes recoptje h

@

k. A szitksng szerinti

edet koszonjik. Ta talom jelblés magysrszata: ENI!..'M‘MI.OI! energia; kealfadagl, 25 (zsir; g/adag), TZ5 (telitert zsirsav; gfadag),
{www.hungasthu) megtekintheta,

SZupermenza

HUNGAST

péntek

Gyilimdlcstea
Margaréta pizza

Allergének:
1,7

EN: 326
25:11,5 T2S: 5,7 EH:11,8
SZH:428  CK:12,4 $6:0,91

Daragaluska leves
F6tt tojas
Parajmartas
Fétt burgonya fél adag
Félbarna kenyér
Kékuszgolyd

Allergének:
1,3,7,8,12

EN: 640
75:21,9 TSi72 FH: 18,9
S7H:82,9  CK:159  50:153

Margarin
Teljes kidrlés Zsemle
Kaliforniai paprika

Allergének:

1,7
EN: 238
25:76 TZS:4 FH:9,2
SZH: 30,7 CK: 0,7 50:1,13

TUDJMEG >
TOBBET!
TS

UNGAST

/

o
.Y (w‘.{ Hierg.

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

szombat

Allergének:

5 FH:
cK

Allergének:

CK: 50:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
z5 TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Allergének:
EN:
Zs: TZ5: FH:
SZH: K: 50:
Allergének:
EN:
Zs: T2s: FH:
SZH: cK: 0
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Termeszetveddk
Szdvetsége

Fod Bansal Mogyasorazdg

szakmai ajanlasaval jott [étre,



Almés-Zabkdasa

<C
o
N Allergének:
— 17
EN:297
25:5,1 TZ5:1,6 FH: 10,2
SZH:47,5 CK:24,7 50:0,38
Babgulyas
Sajtos-tejfolos spagetti
O
U
(aa]
L Allergének:
13579
EN:734
Z5:31,4 TZ5:13,1 FH:34,1
SZH:72,8 CK:4,5 56:0,99
Zala felvdgott
< Margarin
= Teljes kidrlésd kenyér
5
m Allergének:
p— 1
EN:226
Z5:8,1 TZ8:2,9 FH: 8
SZH:28,7 CK:0,6 56:1,49

Koérmend

Tej
Felh§ szelet

Allergének:
13,7

EN: 356
25:11,6 T25: 5,4 FH:10,1
SZH:49,6 CK: 33,2 56:0,27

Tyidkerdleves
Sertésvagdalt
Kelkaposztafdizelék
Félbarna kenyér

Allergének:

1,3,9,12
EN: 606
25:30,3 T25: 5,8 FH:30,2
52H:50,8 CK: 1,3 50:2,17
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 182
25137 TZ5: 1 FH:8,5
5ZH:27,6 CK:0,5 50:1,6

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Gylimdlcstea
Petrezselymes tojaskrém
Teljes kidriési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:

1,3,7,10
EN:224
25:4,9 T25:2,2 FH:6,8
5ZH:34,4 CK:8,3 50:0,96
Citromos kerti leves
Pritaminos csirkemaj
Pdrolt rizs
Allergének:
17912
EN: 598
75:21,3 TZs: 4 FH:24,6
SZH:74,6 cK:1,9 50:1,09
Fahéjas-almas csiga
Allergének:
187
EN: 196
75:4,2 TZS:1,8 FH:4,7

SZH:339  CK:125 56:0,05

csutortok

Gyumdlcstea
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiérlésd kenyér

Allergének:
4

EN: 258
28:10 TZ5:3,6 FH:7,2
52H:33,2 CK:7,8 50:1,38
Zellerkrémleves
Levesgydngy
Gangyolt csirkemell
Zoldséges bulgur
Kaposztasaldta
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 677
25:12,2 TZ5:2,2 FH: 36,2
SZH:95 CK:12,9 56:2,32

Gylimalcsds joghurt

Kifli
Allergének:
17
EN: 243
25:6,9 TZ5:34 FH: 6,6

SZH:36,7 CK: 16,2 56:0,33

Az etelsoroknal az azokban sedndék seerint jelen léve allergénck herditek feltuntetésre. A dtebsorokban keresztszennyezddéssel  elforduthatnak o kovetkezd  allergének:
1. Glutént tartalmazd gabonafélek; 2. Rikiélék: 3, Tojds; 4. Hal: 5. Foldimogyerd: 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a faktozth; 8. Didfalék; 4. Zaller; 10. Mustdr; 11. Srezammag; 12, Kén-dioxid;
13. Csi!iagfnrt 14, Puhatestiek. Kérink, az dtelek allergén tartalmargl, valamint a didtds atlaprol érdekiddj kiszalgdlast vged munkatdrsainkndll Diétas dtkeztatést biztositunk. A sziksag szerinti

Al t olare s el

FH (!ehel}e, afadag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {rukor; gfadag), SO (sé: gladag) *A cslilaggal jelolt ételek fényképes receptje b

dat kérjak, megertésedet készanjik. Tipanyagtartalom jelélés mogyarazata: EN (szamitott anergia; kealisdag), Z5 (zsir; g/adaqgl, TZS (telitett zeitsov; gladeg),
[wwawhungasthu) megtekintheté,

sZupermenza

HuxGasT

EN:326
25:11,5

SZH: 42,

EN: 640
7s:21,9
SZH: 82,

Allergének:
1,7
EN: 238 EN:
25:7,6 TZ5: 4 FH:9,2 75t
$ZH:30,7  CK:0,7 50:1,13 SZH:

Gylimdlcstea
Margaréta pizza

Allergének:
A7

EN:
TZ5:5,7 FH:11,8 Z5:

8  CK:i12,4 50:0,91 SZH:

Daragaluska leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya fél adag
Félbarna kenyér
Kékuszgolyé
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:
T25:7,2 FH: 18,9 zs:

9 ck:159 50:1,53 SZH:

Margarin
Teljes ki6rlési Zsemle
Kaliforniai paprika

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

A

'u.v#x’u’

2024. 04. 22.-2024. 04. 28.

vasarnap

Allergének:
EN:
25 TZs: FH:
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
25 TZs: FH:
SZH: cK: S6:
Allergének:
EN:
Zs TZs: FH:
SZH: cK: 50:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi programa
Magyar
Termeészetvédok
Szovetsege

szakmai ajaniasaval jott létra,




