Gylimdlcstea
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:303
25:8,2 TZ5: 4,6 FH:9,6

SZH47,4 CK:21,8 s6:1

Edes gyokérkrémleves
Sargarépa kockaval
Bacskai rizseshus

0 Csemegeuborka
‘LU
o
L Allergének:
1,7,9,10,12
EN:586
75:26 T25:7,6 FH:20,4
S52H:65,9 cK:7,4 50:1,84
Kenémajas
<C Teljes kiGriésd kenyér
= Ujhagyma
5
m Allergének:
D 1
EN:225
5:7,8 TZ5:2,8 FH:8
§7H:29,2 CK:l,2 56:1,21

Kormend

Gyumdlcstea
Kakads kaldcs

Allergének:

13,7
EN: 347
75:11,9 TZ5:6,8 FH:12,8
SZH:45,6 CK: 16,6 50:0,35
Lebbencsleves
Virsli
Lencsefozelék
Teljes kiériésd kenyér
Alma
Allergének:
1,7,10,12
EN: 736
25:30,7 T25: 10,6 FH:29,6'
SZH:79,4 cK:17,3 56:3,02
sertésparizs
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 179
75:3,2 125:0,9 FH:8,7
SZH:27,4 CK:0,9 56:1,59

Az Oelsorokndl az azokban szandék szerint felen lowe allergénck keraltek feltuntetésie. Az

1. Glutént tartalmazd gabonafélel; 2. Rékfdlék: 3. Tojas; 4. Hal; 5, Foldimogyord: 6. Széjabab; 7. Tej (beleertve o foktézt); B, DtbféMk 9, Zeller; 10. Mustar; 1| Sﬂzémmag, 12. Kén-dioxid;
Bi

SZH:83,9

Gylimdlcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér

Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN: 220
25:7,8
5ZH:27,6

T25:2,8
CK:0,9

FH:8,1
50:1,26

Majgaluska leves
Dards metélt
Gyiimélcsontet

Allergének:

1,39,12
EN:513
25:11,2 TZ5:1,6

CK:17,6

FH:18,1
50: 0,59

Pizzds csiga
Alma

Allergének:
1,37

EN: 300
25:8,4
SZH:45,4

TZ8:2,8
CK:13,2

FH:9,1
50:0,32

b I f5isal algfordidh

atnak a

ETLAP

Altaldnos iskola

csutortok

Gylimdlcstea
Sajtkrém
Félbarna kenyér
Sargarépa korong

Allergének:
17

EN: 177
25:24
52H:30,9

T25:1,1 FH:7,3
fol 6 I 50:1

Paradicsomleves
Réntott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Hazi vegyes saldta

Allergének:
1,3,9,12

EN: 669
25:11,5
SZH:102,2

TZ5:1,5
CK: 22,8

FH: 33,6
56:0,93

Csemege szaldmi
Margarin
Teljes kidriésd kenyér

Allergének:
s

EN: 218
75:9,2
SZH:25,7

T25:3,3
€K:0,5

FH: 6,6
50:1,37

6 allergénck:

13. Gllhgfvrt 14, Puhatestiek. Kérink, az ételek allergen tartalmirdl, valamint a didtas etlaprdl érdekladi kiszolgatast véqzs munkatirsainknall Dictis stk
"

teldre s el Jet kecjik, megértesedet keszonjik. Tapanyaglartaton jeléles magysrizata: EN {szimitett onergia; kealladag), 25 (zsir: 9/adag), TZ5 {telitett zsirsav; gfadag),
FH ll'ehmt ofadagl. SZH (szenhideat; giedagl, CK {cukor; gfadagl, SO (so; gfadag) *A csillaggal jeldlt ételak fénykeépes receptje honlapunkon [www.hungasthu) megtekinthats,

hamm &zom

Pt 8 B = bl prem ke

itunk. A szitkseg szerinti

szupermenza

HustasT

Gylimolcstea
Barackos turékrém
Zsemle

Allergének:
17

EN: 192
25:1,9
SZH:34,4

125:0,9
cK:5,3

FH:7,5
506:0,65

Zoldségleves
Fétt tojds
Parajmartas
Fétt burgonya:
Teljes ki6rlést kenyér
Gesztenyertd

Allergének:
137,12
EN: 435
25:10,7 TSt
STH:589  CK:98

4,2 FH:17,2

Sajtos pogdcsa
Mandarin

Allergének:
3 FE

EN: 319
75:12 125:4,9
SZH:39,3  CK:10,4

FH: 11,1
56:0,75

TUDJ MEG

| TOBBET! >

s6:1,12

SZH:

EN:
Zs:

SZH:

2025. 03. 24.-2025. 03. 30.

Allergének:

TZs:
CK:

Allergének:

TZ5:
CK:

Allergének:

szombat

FH:
50:

FH:
SO

vasarnap

Allergének:
EN:
25 TZS: FH
SZH: CK: 50:
Allergének:
EN:
5: TZS: FH:
SZH: cK: 50:
Allergének:
EN:
5: TZs: FH:
SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdség: program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége

szakmai ajénlasavai jott létre,




