Gylimolcstea Gyiimdlcstea
Kenémajas Méz
Teljes kiériésd kenyér Margarin
Kigyduborka Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1 B
EN:225 EN: 312
75:79 T25: 2,8 FH:8 25:8,2 T25: 4,6 FH:9,6
5ZH:29,1 cKi1,2 56:1,32 SZH:51,2 CK: 26,2 50:1
Koménymagleves
Eperkrémleves Levesgydngy
Zoldséges rizseshus Dino szelet
Csemegeuborka Zoldborsdfézelék
Teljes kibrlésd kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7
EN:578 EN:511
75:20,3 T25:5,3 FH: 18,3 25:13 TZS: 2 FH: 25,9
SZH:79,5 CK:26,6 '56:1,36 SZH:67 CK:13,7 50:1,5
Paprikds szaldmi
< Pogdcsa Margarin
= Mandarin Teljes kibrlési kenyér
= Salata levél
m Allergének: Allergének:
B3 1:
=2 i
EN:250 EN: 222
25:6,6 TZ5:1,1 FH: 6,1 75:9,1 TZ5:3:38 FH:7,3
5ZH:39,3 €K:10,4 $6:0,43 5ZH:26,1 CK:0,5 50:1,3
Az ételsorokndl az azokban szindék szerint Jelen léve allergenck  keriltok fel & Az @

|. Glutént tartalmazé gabonafélek; 2. Rakfélék: 3, Tojds; 4. Hal: 5, Foldimogyoré; . Sz4)
13. Csillagfart; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allen
dthapviltoztatisért eldre is eindzdsedet kirjik, magértésedat koszanjik. Tapanysgtartalom
FH (fehérje; g/sdagl, SZH (szénhidrit; gladag), CK {cukor aladag), S0 (so; gradag)

Gyilmdlcstea
Foszl6s kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 323
75:9,3 TZ5:5,5 FH:11,3
SZH:48 CK: 19,5 50:0,34
Zbldségleves
Rakott karfiol
Allergének:
137,12
EN:511
25:26,3 T25:7,8 FH:19,6

SZH:46,8 CK:5,5 $06:0,88
Csirkemell sonka
Margarin

Teljes kidriés( kenyér
Zéldpaprika

Allergének:
1

EN: 188
Z5:4 TZ5:1,2 FH:8,7
SZH:27,6 cK:1 50:1,44

kban  ker sdésset eloford

ETLAP

Altalanos iskola

Gylimdlcstea
Majonézes tonhalkrém
Teljes kidrlési kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 203
25:4,6 TZ5:0,7 FH:9,9
$ZH:28,5 CK:1,9 506:0,99
Babgulyas
Tiros derelye
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7,9
EN: 891
75:20,4 T25:3,7 FH:335
SZH:142,6  CK:35,5 56:1,92

Vajkrém napraforgémaggal
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
17

EN: 200
25:4,9 T25:2,5
SZH:31,2 CK:1,1

FH:5,8
s0:0,82

jabab; 7. Tej (beleértve 3 laktézt); 8.
Kiszoladls =

kndlt Dietds dtk

Didfalek; 9. Zaller; 10. Mustar;
kats

thatnak o kovetkezd allergének:
11. Szezémmag; 12. Kén-dioxid;
ést b

gén tartalmirdl, valamint 2 dietds etizpral drdekis dj ki
Julblds magyarazata: EN (szémitolt energia; keal/addag), Z5 (zsir; g/adag), TZS {tefitett zsirsav; afadeg),
{www hungasthu) megtekinthaté,

*A csiilaggal fetélt ételek fényk

26

receptje

i ftunk. A szikség szerinti

szupermenza

HUNGST

Gyiimdlcstea
Fétt tojas
Margarin
Teljes ki6riésd kenyér
Allergének:
1,3
EN: 231 EN:
25: 5;1 TZ5:1,5 FH:7,1 Z5:
§ZH: 355  CK:10;3 50: 0,86 SZH:
Fokhagyma krémieves sérgarépa
kockaval
Olaszos teljes kidriés(i penne
Allergének:
15729
EN: 455 EN:
2s5:14,8 TZ5: 6,1 FH: 19 zs:
SZH:56,9  CK:12,1 50:1,36 SZH:
Tejszelet
Mandarin
Allergének:
13,67
EN: 157 EN:
75166 TZ5:4,9 FH:2,5 s:
SZH:20,7  CK:15,4 50:0,18 SZH:

TUDJ MEG >
TOBBET!

szombat

Allergének:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST

Kok mr'?!!‘

2025. 03. 10.-2025. 03. 16.

vasarnap

Allergének:

EN:
25: TZ5: FH:
SZH: CK; 50:
Allergének:
EN:
5 TzZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
Z5¢ TZs: FH:
SZH: ck: S
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvéddok
Szovetsége

' Braratal Magyarors2ig

szakmal ajanlaséval jott létre.




